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Diagnostik und Therapie von Schwindel, Sturzprophylaxe und Gleichgewichtsschulung. Ein neues 
Angebot in Remscheid.

Die demographische Entwicklung in Deutschland fordert ein Umdenken in den bisherigen 
Konzepten bei der Behandlung von Schwindel, insbesondere durch den immer größer werdenden 
Anteil der älteren Bevölkerung in unserem Land. Als besonderes Problem kann die unzureichende 
Finanzierung durch die gesetzlichen Krankenkassen angesehen werden. Die Diagnostik von 
Schwindel  ist ein zeitintensives Unterfangen. Eine adäquate Bezahlung von Untersuchungen in der 
ambulanten Medizin wird seit vielen Jahren konsequent blockiert.
Als HNO-Facharzt beschäftigt sich Dr.Stefan Schumann, seit 24 Jahren in eigener Praxis 
niedergelassen, mit der Diagnostik und Therapie von Schwindel. Diese Erfahrung sowie die 
zusätzliche Qualifikation als Sportmediziner führte nun zu einem für Remscheid neuen Diagnostik-
und Therapiekonzept. 
Am Beginn der Maßnahmen steht die Untersuchung und Besprechung der bestehenden 
Schwindelbeschwerden. Hierbei werden Maßnahmen, die im Bereich der gesetzlichen 
Krankenkassen erstattet werden, getroffen. Wenn sich eine Konstellation ergibt, die eine 
weiterführende Diagnostik und Therapie notwendig macht, können spezielle Untersuchungen 
durchgeführt werden. Diesbezüglich wird dann eine Empfehlung zur weiteren Diagnostik mit  
entsprechendem Kostenplan erörtert. Hierzu zählen insbesondere die Untersuchung auf 
Bogengangserkrankungen des Gleichgewichtsorgans. Ferner kann durch eine computergestützte 
Diagnostik eine Analyse der Schwankungen im Gleichgewicht unter verschiedenen Bedingungen 
ermittelt werden. Nach Abschluss der Diagnostik wird eine Diagnose gestellt und ein 
Therapievorschlag unterbreitet. Zu den Therapien zählen Habituationstraining ( Übungen zur 
Gewöhnung und Minderung der Beschwerden ), Schwindelübungspläne zur Eigentherapie, 
Gleichgewichts-Biofeedbacktraining unter geschulter Anleitung, Lagerungsbehandlung bei 
Lagerungsschwindel, ggf. auch medikamentöse Behandlung.
Betroffene können sich an oben genannte Kontaktadressee für weitere Informationen oder 
Terminvereinbarungen wenden.
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